
 



 
 

 
Liebe Gäste aus Dänemark 

Liebe BSV-Familie 

 

Vor 1 ½ Jahren informierten uns die Medien, dass die Zentralschweiz im 2015 ein 
Jubiläum hat und dabei 200 Jahre Zentralschweizer Tourismus zelebrieren wird. Daraus 
entstand der Trägerverein Gästival, der alle aufforderte, ein eigenes Mitmachprojekt zu 
lancieren. 

Innerhalb unserer Arbeitsgruppe "the only kick for me" entstand daraus die Idee des 
Handballcamp 2015. Mit der Kontaktaufnahme zur Familie Christensen in Dänemark 
nahm das Projekt bald Gestalt an und wir freuen uns sehr die dänischen Gäste und 
unsere eigenen Handballerinnen und Handballer zu unserem Camp begrüssen zu 
dürfen. 

Dass dieses Camp in dieser Form durchgeführt werden kann ist nur dank dem 
Enthusiasmus, der Begeisterung und dem Engagement unserer Arbeitsgruppe möglich 
geworden und ich bedanke mich ganz herzlich für die geleistete Vorbereitung und die 
Umsetzung während dieser Woche.  

Ein weiterer grosser Dank gilt allen Gastfamilien, die sich bereit erklärt haben unsere 
dänischen Gäste während dieser Woche zu Hause aufzunehmen. Die Gastfreundschaft 
ist wirklich bemerkenswert und verleiht  unserem Camp eine besondere Note. 

Und zuletzt bedanke ich mich herzlich bei allen Sponsoren und Gönner für die 
Unterstützung. Ohne sie alle könnten wir unser Camp in dieser Form nicht durchführen 
und ich freue mich bereits jetzt auf den gemeinsamen Abend im Senkel. 

 

Ich wünsche euch allen ein grossartiges Handballcamp mit vielen schönen 
Begegnungen, spannenden Momenten, gemeinsamen Aktivitäten  und engagierter 
Betätigung unserer faszinierenden Sportart. 

 

Euer Camp Director 

Markus Estermann 

 

 

 

 
                                                               Hauptsponsor 

WILLKOMMEN  - VELKOMMEN 



 
 
 
 
 
 

Ausrüster    Logogestaltung                  Druck 
 

 
 

 



 
 

Kontaktdaten 
 
Campleitung  CH  Markus Estermann   079/ 661 70 42 
Campleitung DK  Pia Christensen   0045/ 20 73 54 93 
Gastfamilien   Nicole von Matt   076/ 340 23 16 
    Petra Wagner   079/ 402 55 16 
Sanitätsdienst  Hans-Peter Steffen   079/ 274 12 88 
Verpflegung   Daniela Flury / Florian Blum 079/ 518 07 00 
Sportprogramm  Elias Sidler    079/ 790 54 07 
Rahmenprogramm  Kasi Sollberger   079/ 869 19 11 
 
 
Kommunikationswege 
 
Krankheit    
Abmeldung    bei Campleitung oder Gastfamilienverantwortlichen 
Betreuung Frau Regula Odermatt übernimmt tagsüber in der Lagerwoche die 

Pflege von Lagerkindern, die nicht in der Gast- oder eigenen Familie 
betreut werden können. (Natel: 079/575 02 92) 

Arztbesuch   Sollte ein Arztbesuch notwendig werden: 
    CH-Kinder: Besuch des Hausarztes 
    DK-Kinder: Kinderärztin Fr. Dr. med FMH Carole Bodenmüller 
                                                      041/612 15 05  
 
Unfall im Camp / in Gastfamilien 
1. Information Lagerleitung 
2. H-P Steffen Physiotherapeut und Sanitätsdienst Camp 
3. Arztbesuch CH-Kinder Hausarzt 

 DK-Kinder Kantonsspital NW (Koordination über H-P Steffen) 
 
Verkehrsunfälle 
Verunfallt ein Lagerkind auf dem Weg ins Eichli oder dem Rückweg in die (Gast-) Familie, bitte 
immer zuerst (Gast-) Eltern und Campleitung informieren. 
Wenn das nicht klappen sollte: Notruf 144    
 

 
 
 
 
 
 
JEDES LAGERKIND TRÄGT IMMER  
DIE LAGER-KONTAKTKARTE AUF SICH!  

 
        

 

Kommunikation während Camp 



 



 

INFOBRETT : MONTAG 
 

Zeit Programmpunkt Material 
07.45h Treffpunkt Eichli Leiter Trainingskleider / Trainer / Hallenschuhe  

Duschutensilien 
Trinkflasche 

08.45h Treffpunkt Eichli Kinder 
09.00h Handballtraining 
12.00h Mittagessen 
13.30h OL / Outdoorspiele Gute Schuhe / + evt. Laufschuhe 

Trainingskleider für OL (outdoor) 
Regenkleider / Sonnenschutz 
Warme Outdoor-Kleider für abends 

17.00h Grillieren outdoor 
20.00h Rückkehr in Gastfamilien 

ab Eichli 

 

VOLKSMUSIKPROJEKT   
Kulturabend im Senkel am Dienstag, 06. Oktober 2015 

 
 
Unter der Hauptleitung von Frau Sabine Müller findet gleichzeitig zum Handballcamp in Lungern 
auch ein Lager zur Förderung junger, Nidwaldner Volksmusiktalente statt. Es freut uns sehr, 
dass insgesamt 34 Kinder in folgenden Formationen  am Kulturabend im Senkel Schweizer und 
Dänische Volksmusik aufspielen werden: 
 

Giswil- Lungern Örgeli- Connägschn 
Nidwaldner Vollgas- Örgeler 

Tellenmatt- Flitzer 
 

 

 
 



 



INFOBRETT : DIENSTAG 
 

Zeit Programmpunkt Material 
07.45h Treffpunkt Eichli Leiter Trainingskleider / Trainer / Hallenschuhe  

Duschutensilien 
Trinkflasche 
Outdoor-Schuhe für Wechsel Halle 

08.45h Treffpunkt Eichli Kinder 
09.00h Handballtraining/-turnier 
12.00h Mittagessen 
13.30h Turnier 
17.00h Üben Senkel-Abend Freizeitkleider für Abends 

Typische Landesbekleidung Schweiz / Dänemark 
Jacke / evt. Regenschutz 
LAGER-Shirt! 

18.30H Kulturabend im Senkel 
21.30H Rückkehr in Gastfamilien 

 

 
SCHWEIZERISCH DÄNISCHER KULTURABEND IM SENKEL 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERBINDET 



 



  



 

INFOBRETT : MITTWOCH 
 

Zeit Programmpunkt Material 
07.45h Treffpunkt Eichli Leiter Trainingskleider / Trainer / Hallenschuhe  

Duschutensilien 
Trinkflasche 
 

08.45h Treffpunkt Eichli Kinder 

09.00h Handballtraining 

12.00h Mittagessen 

13.30h Dominoday 

17.30h Show-Down Dominoday 

18.30h Rückkehr in Gastfamilien 

 

 

 

CAMP– FOTO -TAGEBUCH 
 
Auf der CAMP-Homepage unter http://camp.bsvstans.ch werden wir täglich ein Foto- und 
Video-Tagebuch aufschalten, um so den dänischen Eltern einen Einblick in das 
Lagerleben zu gewähren. Hineinschauen lohnt sich auch für Schweizer! ☺ 
 
Nach dem Camp werden wir alle Fotos und Videos auch auf CD brennen und so eine 
bleibende Erinnerung an eine hoffentlich tolle und unvergessliche Woche anbieten 
können. 
 

CD können zu Fr. 10.00 unter info@bsvsstans.ch bestellt werden. 



 



 

INFOBRETT : DONNERSTAG 
 

Zeit Programmpunkt Material 
07.45h Treffpunkt Eichli Leiter Trainingskleider / Trainer / Hallenschuhe  

Duschutensilien 
Trinkflasche 
Outdoor-Schuhe für Wechsel Halle 
 

08.45h Treffpunkt Eichli Kinder 
09.00h Handballtraining 
12.00h Mittagessen 
13.30h Camp-Länderspiele 
17.00h Bergfahrt Stanserhorn warme Freizeitkleider für Abends 

Jacke / evt. Regenschutz 
LAGER-Shirt! 

21.30h Rückkehr in Gastfamilien 

 

AELPLERMAGRONEN 

Für 4 Personen 

600 g fest kochende Kartoffeln, z. B. Charlotte, geschält, gewürfelt 
250 g Teigwaren, z. B. Magronen oder grosse Hörnli 
250 g rezenter Bergkäse, an der Röstiraffel geraffelt 
1 dl Vollrahm 
Salz 
Pfeffer aus der Mühle 
wenig Muskatnuss 

Zwiebelschwitze: 
2 Zwiebeln, in Ringe gehobelt 
1-2 EL Mehl 
Bratbutter oder Bratcreme 

Zubereitung 

1. Die Kartoffeln und Teigwaren in siedendem Salzwasser al dente kochen. Abgiessen und 
abtropfen lassen. Lagenweise mit dem Käse in eine vorgewärmte Schüssel geben. 
Zugedeckt im vorgeheizten Ofen warm stellen. 

2. Rahm aufkochen, würzen und über die Magronen giessen. 
3. Für die Zwiebelschwitze Zwiebelringe im Mehl wenden. In der heissen Bratbutter knusprig 

backen. Über die Magronen verteilen und sofort heiss servieren. 

Nach Belieben mit Schnittlauch, wenig Zimt oder Nelkenpulver würzen. Dazu passt Apfel-, 
Birnenkompott, Quittenschnitze, Apfelmus oder Salat. Bergkäse durch Freiburger Vacherin, 
Gruyère, oder rezenten Tilsiter oder Appenzeller Käse ersetzen. 
Nach Belieben die Magronen mit 50-100 g Glarner Schabziger, fein gerieben, mischen. 
Die Teigwaren und Kartoffeln in Milch oder Milchwasser kochen. 

 

 



 



 

INFOBRETT : FREITAG 
 

Zeit Programmpunkt Material 
07.45h Treffpunkt Eichli Leiter Trainingskleider / Trainer / Hallenschuhe  

Duschutensilien 
Trinkflasche 
 

08.45h Treffpunkt Eichli Kinder 
09.00h Handballtraining 
11.30h Mittagessen 
12.30h Ausflug nach Luzern Freizeitkleider  

Jacke / evt. Regenschutz 18.00h Abendessen 
19.00h Seilziehturnier Trainingssachen outdoor 

Gute Schuhe 21.30h Rückkehr in Gastfamilien 

 

 

 

 

 

 

 

 
SEILZEIHEN : Typisch Schweiz / Erfolgsgeschichte in STANS 

Body Odermatt vom Seilziehclub Stans-Oberdorf wird uns in die Geheimnisse des Seilzieh-
Sports einführen und uns unsere Kräfte GLEICH an einem kleinen Turnier messen lassen. 

 

 

 
 

Tug of war Stans Oberdorf:  
 
4x Schweizermeister und 1x Vize-Schweizermeister          
Schweizermeistertitel 2015: Team U19 / Team U23 / Team 580kg / Team Mixed 600kg 
Vize-Schweizermeistertitels 2015: Frauen 520kg 
 

 

SEILZIEHTURNIER 19.00-21.30H 



 



INFOBRETT : SAMSTAG 
 

Zeit Programmpunkt Material 
09.00h Treffpunkt Eichli Leiter Freizeitkleider 

Geschlossene Schuhe 
Ganzes Rückreisegepäck 

11.45h Treffpunkt Eichli Kinder 

11.30H Apéro / Imbiss 

13.00h Abschlussprogramm 

14.30h Abreise dänische Gäste 
Offizieller Schluss des Camps 

17.30h Abflug nach Dänemark 

 

 
Deutsch – Dänisch kleiner Sprachkurs 

Hallo Hej!  Wie gehts (dir)?  Hvordan har du det? 
(Herzlich) Willkommen Welkommen!  Gut, danke. Tak, jeg har det godt! 
Guten Tag Goddag!  Mir geht's gut. Jeg har det godt. 
Guten Morgen  God morgen!  Und dir? Og hvordan har du det? 
 
Guten Abend God aften!   
Gute Nacht God nat!  Schlaf gut! Sov godt! 
 
Tschüss Vi ses!  Auf Wiedersehen Farvel!  
komm gut nach Hause kom godt hjem  Machs gut! Ha‘ det godt! 
Bis später Vi ses senere! Bis morgen!  indtil i morgen 

    
Wie heißt du? Hvad hedder du?  Wie alt bist du? Hvor gammel er du? 
Ich heiße ... Jeg hedder ...  Ich bin ... Jahre alt. Jeg er ... år gammel. 
Ich hätte gerne ... Jeg ville gerne have ... 
 
Wo wohnst du? Hvor bor du? Ich wohne in ... Jeg bor i ... 
 
Ja ja  Prost! Skål!  
Nein nej  Entschuldigung Undskyld,... 
  
Danke Tak!  Hilfe Hjælp! 
Bitte! Velbekom!  
 
Montag mandag  Dienstag tirsdag 
Mittwoch onsdag Donnerstag torsdag  
Freitag fredag Samstag lørdag  
Sonntag søndag (sø.) 
 
eins    en       zwei     to  
drei    tre       vier     fire  
fünf    fem       sechs    seks  
sieben   syv       acht     otte  
neun    ni       zehn     ti 

 

 



 



 


